VI BIEG PAPIESKI W SLUZEWIE
SEUZEWO 28.06.2014

- SLADAMI POBYTU KAROLA WOJTY:Y W SEUZEWIE -

REGULAMIN VI BIEGU PAPIESKIEGO W SLUZEWIE

CELE BIEGU:

Oddanie hotdu Karolowi Wojtyle

Popularyzacja biegania jako najprostszej 1 najtanszej formy aktywnosci ruchowe;j

Promocja sportu w srodowisku wiejskim

Promocja sportu w rodzinie

Promocja sportu wsrdd dzieci 1 mlodziezy

Promocja zabytkow oraz waloréw turystycznych Powiatu Aleksandrow Kujawski, Gminy Aleksandrow Kujawski 1 Stuzewa
Aktywizacja r6znych grup spotecznych do wspdlnego dziatania

ORGANIZATORZY:

e GMLKS , ORZEL” W SLUZEWIE
e GMINA ALEKSANDROW KUJAWSKI

WSPOL.ORGANIZATORZY::
e PARAFIA pw. SWIETEGO JANA CHRZCICIELA W SLUZEWIE
e OSP SLUZEWO
e KOLO EMERYTOW, RENCISTOW I INWALIDOW W SEUZEWIE



TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
e 28.06.2014 SLUZEWO PLAC JANA PAWELA II
BIEGI:

® Bieg dla dzieci : 7-8 lata na dystansie 200m

Bieg dla dzieci : 9-10 lat na dystansie 400m

Bieg Rodzinny — 600m:

W Biegu Rodzinnym uczestniczy druzyna w 3-osobowym sktadzie:
rodzice + dziecko,

rodzic + 2 dzieci,

babcia(dziadek)+syn(corka) + wnuczek(wnuczka)

Sktad rodziny przynajmniej ,,dwupokoleniowy”

® Bieg otwarty — dystans 8 km.

Kat. Kobiet
Kat. Mezczyzn
Kat. Malzenska



(Dorosli uczestnicy biora udzial w biegach na wtasna odpowiedzialnos¢, natomiast dzieci 1 mtodziez do lat 18 po przedstawieniu pisemne;]
zgody rodzicow lub opiekunow.)

UCZESTNICY BIEGU OTWARTEGO:

¢ Biegacze indywidualni:
- kat. Kobiet

- Kat. Mezczyzn
- Kat. Malzenska

TRASA ZAWODOW:

® Biegi dla dzieci : Park w Stuzewie
¢ Bieg Rodzinny : Park w Stuzewie

e Bieg Otwarty : Start z przed Kosciota w Stuzewie -PLAC JANA PAWLA II przez Goszczewo z meta na PLACU JANA PAWLA 11

WARUNKI UCZESTNICTWA:
e IMPREZA MA CHARAKTER OTWARTY
e UDZIAL W ZAWODACH JEST BEZPELATNY
e UCZESTNICTWO W BIEGU ODBYWA SIE NA WEASNA ODPOWIEDZIALNOSC ZAINTERESOWANYCH

e UCZESTNICY NIE SA UBEZPIECZENI OD NASTEPSTW NIESZCZESLIWYCH WYPADKOW



e UCZESTNICY NIE MOGA KORZYSTAC MIEDZY STARTEM I META Z POMOCY INNYCH OSOB
e NAD CALOSCIA CZUWA SEDZIA GEOWNY BIEGU

e UCZESTNIKOW OBOWIAZUIJE POSIADANIE AKTUALNYCH BADAN LEKARSKICH(ksero do okazania podczas
weryfikacji), MOZLIWE JEST WYSTAPIENIE W BIEGU POPRZEZ PODPISANIE OSWIADCZENIA O STARCIE NA
WEASNA ODPOWIEDZIALNOSC (DZIECI I MEODZIEZ PONIZEJ 18-TEGO ROKU ZYCIA - ZA PISEMNA ZGODA
PRAWNYCH OPIEKUNOW)

e UCZESTNICY PRZED ZAWODAMI PRZECHODZA WERYFIKACJE DO CZEGO KONIECZNY JEST DOKUMENT
TOZSAMOSCI

e ORGANIZATOR ZAPEWNIA OPIEKE LEKARSKA PODCZAS TRWANIA ZAWODOW

ZGLOSZENIA:

¢ Do Biegow dla dzieci 1 Biegu Rodzinnego na 30 minut przed rozpoczgciem biegow

¢ Do biegu otwartego osobiscie — do 28.06.2014 do godziny 12.00 w sekretariacie zawodow, telefonicznie 697 992 010 lub e-mail
orzel.sluzewo @o2.pl do 27.06.2014.
e Sekretariat biegu : GOK Stuzewo czynny 10.00 — 15.30

® Swoje uczestnictwo w biegu otwartym zawodnik musi potwierdzi¢ w sekretariacie biegu do godziny 12.30 28.06.2014

PUNKTACJA DRUZYNOWA':

O miejscu w Biegu Rodzinnym decyduje czas ostatniego cztonka druzyny



PUNKTACJA MALZENSKA (Bieg Otwarty):

Dodawane do siebie sg czasy obojga cztonkéw zespotu (matzenstwo)

NAGRODY:

Bieg Rodzinny:
puchar — do III miejsca,

nagrody rzeczowe — wszystkie zespoty

Biegi dla dzieci

upominki — wszyscy uczestnicy

Indywidualnie Bieg Open:

medale — wszyscy uczestnicy

puchary — pierwsza ,,3” w biegu kat Kobiet
pierwsza ,,3” w biegu kat Mgzczyzn

I miejsce w kat. Malzenskie;j

nagrody rzeczowe - pierwsza ,,5” w biegu kat Kobiet, pierwsza ,,5” w biegu kat Mezczyzn, pierwsza ,,3” w kat. Malzenskiej

Nagroda dla najstarszego uczestnika Biegu

Nagroda dla najmlodszego uczestnika Biegu



Nagrody dla uczestnikéw z Parafii Stuzewo ( nagrody dla 3 z najlepszym wynikiem)

DLA UCZESTNIKOW PRAWDZIWA WOJSKOWA GROCHOWKA!

ZAKONCZENIE IMPREZY:
Godzina 15.00 PLAC JANA PAWLA II w Stuzewie

POSTANOWIENIA KONCOWE;:

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji i ewentualnych uzasadnionych zmian regulaminu.
W sprawach spornych decyduje organizator i S¢dzia Gioéwny zawodow.

PROGRAM V BIEGU PAPIESKIEGO

12% — zbiérka zawodnik 6w

13% — Bieg Rodzinny

13* — Biegi dla Dzieci

14% — Bieg Otwarty

15 — oficjalne zakonczenie biegu i dekoracja zwyciezcéw

PATRONAT MEDIALNY:
e (Gazeta Pomorska

POSTANOWIENIA KONCOWE:
® bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode
¢ Biegiem kieruje dyrektor biegu, ktoremu podlegaja wszystkie sprawy



e Dostarczone przez organizatora numery nalezy umiesci¢ na odziezy wierzchniej z przodu

¢ Organizator zabezpiecza szatnie dla uczestnikow (zamknigte 1 otwarte komisyjnie), napoje chtodzace oraz ciepty positek w postaci
grochowki

e O sprawach nie obj¢tych regulaminem decyduje Organizator

DYREKTOR ZAWODOW
Przemystaw Chojnacki

UWAGA: dzieci i mtodziez do lat 18 obowiazuja wazne badania lekarskie badz pisemne zaswiadczenia rodzicow/opiekunéw o zgodzie na udziat w Biegu. Za
badania lekarskie grup zorganizowanych odpowiadaja opiekunowie. Osoby doroste startuja w Biegu na wlasna odpowiedzialnos$¢. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione. Uczestnicy biegu nie podlegaja ubezpieczeniu przez Organizatora.



