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Gmina f.omza

Gielczyn Biega

Regulamin ,,I Nocny Bieg z Latarkami w Gielczynie 2014”

Cel: Popularyzacja Gietczyna, amatorskiego biegania oraz spotkania sie grupy przyjaciot i kolegéw podczas
piknikéw, przy grillu, ognisku i degustacji regionalnych specjaléw. Biegi typowo kolezenskie.

Organizator: Mariusz Pozdrawiam Nizinski

Termin i Miejsce: biegamy tylko po nieutwardzonych $ciezkach kompleksu leSnego Czerwony Bor.
Zawody odbeda sie 28 czerwca (sobota) 2014 GIELCZYN - Swietlica ul. Spokojna nr.12.

0 godz. 22:00 bieg na 10 km .

Uczestnictwo: W biegu gléwnym na dystansie 10 km moze wzia¢ udziat kazdy, kto ukonczy} 16 rok zycia lub
uzyska zgode trenera, opiekuna lub rodzicéw. Dokona pelnej rejestracji : Imie Nazwisko, data urodzenia, dokona
wyboru nagrody, adres zamieszkania, tel. lub email do kontaktu oraz dokona oplaty startowej na konto
organizatora:

Mariusz Nizinski 18-400 f.omza ul. Rycerska 5/7 nr. konta 62 1160 2202 0000 0001 7163 4010 lub osobiscie.

Oplata wpisowa wynosi w zaleznosci od terminu wplaty:

50 zt do dnia 15czerwca 2014r. - decyduje data wptywu na konto

60 z1 do dnia 22 czerwca 2014r. - po dniu 22 czerwca optata wynosi 70zt. oraz 70zt w biurze zawoddw.

Oplata dla os6b towarzyszacych wynosi 20zt i w tej optacie bedzie przygotowany min. talon na ciepty positek.
Zawodnicy/osoby towarzyszace nie majace identyfikator6w nie beda wpuszczani na teren biura zawoddéw.

Optlata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Dla zawodnikéw zagranicznych optata wynosi tylko 200z1.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢, numer startowy przymocowany do koszulki na klatce
piersiowej, wlasne swiatlo ( latarka, czotéwka), skracanie trasy powoduje dyskwalifikacje, biegi odbywac sie beda
bez wzgledu na pogode, organizator nie odpowiada za rzeczy wartoSciowe pozostawione w Swietlicy- cho¢ ta na
czas zawodow zostaje zamknieta na klucz. Pomieszczenia sanitarne nie posiadaja prysznicow tylko umywalki. Do
startu zostana dopuszczone osoby, ktére posiadaja aktualne badania lekarskie, lub podpisza oswiadczenie, ze
startuja na wlasng odpowiedzialnos¢.

Pakiet startowy i losowanie nagréd przewidziany tylko dla zapisanych do tygodnia przed impreza

— zapisy : pozdrawiam1958@wp.pl lub pod tel. 608 273 692

—regulamin dostepny: www.maratonypolskie.pl oraz www.kslomzanie.cba.pl

Ustne zapisy w dniu zawodéw w godzinach od 20:00 do 21:45 na terenie zawod6éw — bez gwarancji otrzymania
pakietu startowego oraz wziecia udzialu w losowaniu nagréd. Zawodnicy z Gielczyna zwolnieni z oplaty startowej
co nie zwalnia ich z wczesniejszego zgtoszenia sie do zawodow, jesli nie dokona zgtoszenia obowigzuje optata
startowa.

Program minutowy zawodow:

od godz. 20:00 otwarcie biura zawodéw — swietlica w Gielczynie

0 godz. 21:55 start honorowy z pod $wietlicy

o0 godz. 22:00 start ostry skrzyzowanie ul. Le$na i ul. Jalowcowa

ok. godz. 24:00 dekoracja zwyciezcow w kategorii oraz losowanie nagrod.

ok. godz. 24:30 czes¢ piknikowa : rozpalenie ogniska — pieczenie kietbasek — degustacja ,,regionalnych
wyrobéw” .



UWAGA o godz. 0k.5:08 o wschodzie storica moze sie odby¢ bieg integracyjny na 10km ,,Biegnac w strone
storica” dla wszystkich chetnych — na zakonczenie biegu wspolne sniadanie — o checi uczestnictwa w takim biegu
obowigzkowo trzeba zgtosi¢ podczas dokonywanej optaty startowej (chodzi o zagwarantowanie dodatkowego
wyzywienia — $wieze buteczki, midd, ser z6tty, twarég oraz mleko lub kakao).

W biegu gtéwnym prowadzona bedzie réwniez klasyfikacja wiekowa:

Panie i Panowie; I -16 -20; IT — 21-29; III - 30- 39; IV - 40-49; V - 50-54; VI 55-59, VII - 60-64, VIII - 65-70,

IX — 70 lat i starsi.

Nagrody w ,,] Nocnym Biegu z Latarkami w Gielczynie 2014” :

Kazdy zawodnik bez wzgledu na zajete miejsce moze zdecydowac¢ jaka chce otrzymac¢ nagrode podczas dekoracji.
Nagrody do wyboru : midd, medal, puchar, nalewka lub inna nagrode (do uzgodnienia z organizatorem) —
oczywiscie napis na medalu i pucharze bedzie informowat ze dany zawodnik ukoniczyt zawody a nie o zajetym
miejscu... o tym co sie wybiera trzeba poda¢ podczas dokonywanej optaty. Dodatkowo zwyciezcy I-IIT w kat.
wiekowych otrzymuja mi6d organizatora — miéd z Gielczyna ©

Wszyscy uczestnicy zaproszeni sa na Piknik z degustacja regionalnych produktow.

Dodatkowo wszyscy zawodnicy biora udzial w losowaniu nagréd. Liczba nagréd do losowania bedzie niestety
ograniczona — oczywiScie organizator caly czas bedzie wysylal kupony lotto i jesli tylko wygra liczba nagréd
bedzie nieograniczona. Nagrody rzeczowe zostang rozlosowane wsrdd uczestnikéw , ktorzy ukonczyli

bieg i beda obecni podczas losowania. Nie wyklucza sie nagréd dodatkowych w zaleznosci od hojnosci sponsoréw.
Lista nagrdd zostanie opublikowana. Nagrody gwarantowane : dla najstarszego uczestnika, dla zawodnika, ktory w
dniu zawodow przyjedzie z najdalszego zakatka Polski, dla ostatniego zawodnika na mecie.

Dodatkowa nagroda - SPECJALNA koszulka techniczna z napisem wiasnego pomystu dla zawodnikéw ktérzy w
2014 roku wezma udziat w 4 imprezach z listy zawodéw organizowanych w Gielczynie:

23.03.2014r - ,, I Wiosenny Bieg po Mi6d”

31.05.2014r. ,, IT Le$ny P6tmaraton”

28.06.2014r. — ,, I Nocny Bieg z Latarkami” start o godz. 22:00

30.08.2014r. — ,, IIT Le$ny P6tmaraton”

Koszulki techniczne z napisem beda wreczone w dniu 26.10.2014r. na — ,, II Jesiennym Bieg po Nalewke”
Wszystkie imprezy sa organizowane tylko i wylacznie ze srodkow wiasnych organizatora oraz optat wniesionych
przez uczestnikéw dlatego prosze sie nie dziwi¢, ze sa tak skromne i nie ma ufundowanych nagréod
finansowych/rzeczowych np. dla zwyciezcow. Oczywiscie gdyby uczestnik chcial ufundowac nagrody — to prosze
bardzo — zapraszam.

Organizator nie zapewnia noclegéw (cho¢ oczywiscie mozna sobie zagwarantowac nocleg np. w bazie
agroturystycznej w Gietczynie lub okolicach ) jednak mozna zabra¢ ze sobg namioty, $piwory lub inne dowolne
rzeczy by w miare komfortowo spedzi¢ noc podczas imprezy piknikowej.

Niniejszy regulamin moze by¢ rozszerzony i dodane dodatkowe punkty — w sprawach spornych decyzje podejmuje
Komisja Sportowa ztozona z przedstawicieli organizatoréw imprezy.

Ps. najprawdopodobniej jest to pierwsza i ostatnia edycja biegu na dystansie 10km w roku nastepnym bieg bedzie
mial nazwe ,,Maraton Nocny na raty- trzy razy po 14 km”
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